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1 Introduccion

La adolescencia es un periodo de desarrollo bioldgico, psicolégico, sexual y social
inmediatamente posterior a la nifiez y que comienza con la pubertad. Es un periodo
vital entre la pubertad y la edad adulta, su rango de duracion varia segun las diferentes
fuentes y opiniones médicas, cientificas y psicoldgicas, generalmente se enmarca su
inicio entre los 10 y 12 afios, y su finalizacion a los 19 o 24.

La pubertad o adolescencia inicial es la primera fase, comienza normalmente a los 10
afios en las nifias y a los 11 en los nifios y llega hasta los 14-15 afios. La adolescencia
media y tardia se extiende, hasta los 19 afios. A la adolescencia le sigue la juventud
plena, desde los 20 hasta los 24 afios de edad.

Algunos psicologos consideran que la adolescencia abarca hasta los 21 afios de edad e
incluso algunos autores han extendido en estudios recientes la adolescencia a los 25
afios.

Se llama adolescencia, porque sus protagonistas son jovenes que aun no son adultos
pero que ya no son nifios. Es una etapa de descubrimiento de la propia identidad
(identidad  psicologica, identidad  sexual...)  asi como la de autonomia
individual.

La adolescencia se caracteriza por el crecimiento fisico y desarrollo psicolégico, y es la
fase del desarrollo humano situada entre la infancia y la edad adulta. Esta transicion
debe considerarse un fendomeno biologico, cultural y social.

Muchas culturas difieren respecto a cudl es la edad en la que las personas llegan a ser
adultas. Aunque no existe un consenso sobre la edad en la que termina la adolescencia,
psicologos como Erik Erikson consideran que la adolescencia abarca desde los doce o
trece afios hasta los veinte o veintiin afios. Segun Erik Erikson, este periodo de los 13 a
los 21 afios es la busqueda de la identidad, define al individuo para toda su vida adulta
quedando plenamente consolidada la personalidad a partir de los 21 afios. Sin embargo,
no puede generalizarse, ya que el final de la adolescencia depende del desarrollo
psicologico, la edad exacta en que termina no es homogénea y dependera de cada
individuo y de las condiciones socioculturales. Por ello que es dable observar en
algunos “adultos” ciertos rasgos de inmadurez propios de la adolescencia: el pez que se
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muerde la cola.
2 El proceso de adolescencia

El término adolescencia deriva del latin «adolescere» que significa «crecer hacia la
adultez». La adolescencia es aquella etapa del desarrollo ubicada entre la infancia y la
adultez, en la que ocurre un proceso creciente de maduracion fisica, psicologica y
social que lleva al ser humano a transformarse en un adulto. En este periodo, en el que
ocurren cambios rapidos y de gran magnitud, la persona se hace tanto biolégica, como
psicoldgica y socialmente madura y capaz de vivir en forma independiente (o mas bien
en camino hacia ello en la actualidad, aunque depende de las circunstancias).

Las caracteristicas del desarrollo psicosocial normal en la adolescencia son el resultado
de la interaccion entre el desarrollo alcanzado en las etapas previas del ciclo vital,
factores biologicos inherentes a esta etapa (el desarrollo puberal y el desarrollo cerebral
propio de este periodo, fenomeno a la vez relacionado en parte con los cambios
hormonales de la pubertad) y la influencia de multiples determinantes sociales y
culturales.

Existe escaso consenso respecto a cuando comienza y finaliza la adolescencia, entre
otras cosas, porque si bien su inicio se asocia generalmente a fenémenos bioldgicos
(pubertad) y su término a hitos psicosociales (adopcion de roles y responsabilidades de
la adultez), hay gran variabilidad individual en las edades en que ambos se producen.
Aun asi, resulta claro que esta etapa se ha prolongado por el adelanto de la pubertad
evidenciado durante el siglo XX (relacionado con mejoras en la higiene, nutricién y
salud infantil) y en especial por el retraso que se ha producido en el logro de la
madurez social. Hoy en dia los jovenes demoran mas tiempo en completar su
educacion, lo que retarda su incorporacion a un trabajo estable y con ello la adquisicion
de su independencia y la adopcion de roles propios de la adultez.

La adolescencia ha sido definida tradicionalmente por la Organizacion Mundial de la
Salud como el periodo comprendido entre los 10 y 19 afios de edad. Sin embargo, en
los ultimos afios los especialistas en el area estan tendiendo a considerar bajo su ambito
de accion a aquellos individuos entre 10 y 24 afios

—grupo denominado «poblacion joven» o «gente joven»-, ya que actualmente este
rango etario abarca a la mayoria de las personas que estdn pasando por los cambios
biolégicos y la transicion en los roles sociales que definieron histéricamente la
adolescencia. Ello resulta congruente con lo explicitado en el parrafo anterior.

3 Fasesy tareas de la adolescencia

Ningun esquema unico de desarrollo psicosocial puede aplicarse a todo joven, pues la
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adolescencia constituye un proceso altamente variable en cuanto al crecimiento y
desarrollo biolégico, psicoldgico y social de las diversas personas. Ademas de las
diferencias en cuanto a la edad en que los jovenes inician y terminan su adolescencia,
las variaciones individuales en la progresion a través de las etapas que a continuacion
describiremos pueden ser sustanciales. Asi también, el proceso puede ser asincronico
en sus distintos aspectos (biolégico, emocional, intelectual y social) y no ocurrir como
un continuo, sino presentar periodos frecuentes de regresion en relacion con estresores.
Ademas, muestra diferencias y especificidades derivadas de factores como el sexo y
etnia del joven, y del ambiente en que se produce (urbano o rural, nivel
socioecondomico y educacional, tipo de cultura, etc.). Aun teniendo en cuenta las
limitaciones previas, el desarrollo psicosocial en la adolescencia presenta en general
caracteristicas comunes y un patron progresivo de 3 fases. No existe uniformidad en la
terminologia utilizada para designar estas etapas, sin embargo, lo mas tradicional ha
sido denominarlas adolescencia temprana, media y tardia. Tampoco existe
homogeneidad respecto a los rangos etarios que comprenderian, sin embargo, estos
serian aproximadamente los siguientes: Adolescencia temprana: desde los 10 a los 13-
14 afios. Adolescencia media: desde los 14-15 a los 16-17 afios. Adolescencia tardia:
desde los 17-18 aflos en adelante.

Estas fases se dan habitualmente de manera mas precoz en las mujeres que en los
hombres debido a que ellas inician antes su pubertad, y los cambios que involucran
aumentan en complejidad a medida que los adolescentes progresan de una a otra.

De forma similar a lo que ocurre con las otras etapas del ciclo vital, la adolescencia
posee sus propias tareas del desarrollo. Estas constituyen tareas que “surgen en cierto
periodo de la vida del individuo cuya debida realizacion lo conduce a la felicidad y al
éxito en las tareas posteriores, y cuyo fracaso conduce a la infelicidad del individuo, a
la desaprobacion de la sociedad, y a dificultades en el logro de tareas posteriores”
(Florenzano R., Aspectos biopsicosociales del crecimiento y desarrollo. Guias
curriculares, 1996). El progreso del desarrollo se visualiza en la medida en que estas
tareas se logran e integran con competencias que emergen posteriormente, llevando
finalmente a un funcionamiento adaptativo durante la madurez. La tarea central de este
periodo fue definida por Erikson como la bisqueda de la identidad. Dicha identidad (el
(quién soy yo?, un sentido coherente y estable de quién se es, que no cambia
significativamente de una situacion a otra) hace a la persona diferente tanto de su
familia, como de sus pares y del resto de los seres humanos. El logro de una identidad
personal hacia fines de la adolescencia y comienzos de la adultez involucra varios
aspectos: la aceptacion del propio cuerpo, el conocimiento objetivo y la aceptacion de
la propia personalidad, la identidad sexual, la identidad vocacional, y que el joven
defina una ideologia personal (filosofia de vida), que incluya valores propios (identidad
moral). Este autoconocimiento, que no aparece como consecuencia inexorable del
desarrollo, sino que es producto de un proceso activo de busqueda, hace necesario que
el adolescente distinga entre quién es de verdad y quién desea ser, y se haga cargo tanto
de sus potencialidades como de sus limitaciones. Lo logra solo después de que ha
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considerado seria y cuidadosamente varias alternativas en los diversos aspectos
involucrados en la identidad y ha llegado a conclusiones por si mismo. Los jovenes
pueden experimentar con distintas conductas, estilos y grupos de pares como una forma
de buscar su identidad, proceso que también involucra algin grado de rebeldia respecto
de la imagen familiar. La formacién de la identidad en la adolescencia puede explicarse
en funcion de una serie de pasos regulares conocidos como estados de identidad. Por lo
general, la adolescencia empieza con un estado que Erikson denomina de identidad
difusa. Esta identidad implica que los adolescentes habiendo o no pasado por un
periodo de toma de decisiones, siguen indecisos sin situarse en una direccion
vocacional, ideoldgica e interpersonal. Otro estado en la adolescencia es el de
moratoria, que supone que los adolescentes se encuentran atrapados en plena crisis de
identidad, en debate con cuestiones ideoldgicas o vitales, en situaciones de indecision
en la que exploran alternativas activamente pero todavia han de establecer
compromisos firmes y se aplazan decisiones finales durante un periodo de
incertidumbre activa. La situacion anterior puede suponer que o bien escogen entre
continuar con la incertidumbre, regresando a un estado de identidad difusa en el que
dejan a un lado los pensamientos sobre elecciones y compromisos, u optar por lo que
Erikson denomina identidad prestada. En este caso, la persona estd comprometida pero
se agarra a una serie de creencias y posiciones normalmente impuestas o sugeridas por
otros, sin haber emprendido nunca ningun proceso para considerar otras alternativas.

Por ultimo, estan los adolescentes que tras un periodo de crisis, se han encaminado con
compromisos firmes hacia metas interpersonales, vocacionales e ideoldgicas bien
definidas, se encuentran en el estado que Erikson sefiala como logro de la identidad.

Las personas que logran una identidad se sienten en armonia consigo mismas, aceptan
sus capacidades y limitaciones. Asi también, una vez establecida esta identidad
personal, adquieren una buena disposicion para la intimidad y para comprometerse con
una pareja y una vocacion (ademds pueden hacerlo con una ideologia politica y
creencia espiritual). La extension actual del periodo adolescente impacta en el
desarrollo de la identidad, que puede tardar mas en consolidarse.

Otra tarea del desarrollo en la adolescencia es el logro de la autonomia, lo que ocurre
cuando el joven llega a ser emocional y econémicamente independiente de sus padres.
Para conseguirlo, el adolescente debera separarse progresivamente de su familia de
origen, lo que habitualmente conlleva un grado de conflicto e incluso de rebeldia con
sus padres. A la vez y como parte del mismo proceso, establecera lazos emocionales
cada vez mas profundos (de amistad, de pareja) con personas de su misma edad,
migrando asi su centro de gravedad emocional desde la familia hacia el grupo de pares.
Para alcanzar su autonomia, el joven tendrd también que adquirir destrezas
vocacionales/laborales que le permitiran avanzar en el camino que lo llevara mas
temprano o mas tarde a hacerse autosuficiente financieramente. Asi entonces, hacia el
término de la adolescencia y comienzos de la adultez, si el proceso ha sido favorable,
la mayoria de los jovenes lograra su autonomia psicologica (sentido de si mismo que
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permite tomar decisiones, no depender de la familia y asumir funciones, prerrogativas y
responsabilidades propias de los adultos), y dependiendo de las circunstancias, su
independencia fisica (capacidad de dejar la familia y ganarse el propio sustento). Es
importante que los padres faciliten que su hijo adolescente consolide una identidad
propia y se haga independiente, tanto para favorecer su desarrollo saludable, como para
que este vuelva a acercarse a la familia mas tarde.

La adolescencia se caracteriza también por el desarrollo de competencia emocional y
social. La primera se relaciona con la capacidad de manejar o autorregular las
emociones y la segunda con la habilidad para relacionarse efectivamente con otros.
Respecto de esta tltima, ademas de facilitar la progresiva autonomia, las relaciones con
los pares cumplen otras funciones importantes, contribuyendo significativamente al
bienestar y desarrollo psicosocial de los jovenes. Influyen en el proceso de busqueda y
consolidacién de la identidad, amplian la perspectiva de las costumbres y normas
sociales, y proveen el contexto para el ejercicio de destrezas y la satisfaccion de una
serie de necesidades interpersonales (de intimidad, de validaciéon mutua, de pareja). La
amistad también puede servir como un tampén que los protege de desarrollar
problemas psicoldgicos ante experiencias vitales estresantes.

Los procesos previos se veran facilitados por una seriec de fendmenos que ocurren
durante la adolescencia, de los cuales, uno de los mas importantes es el desarrollo de
nuevas habilidades cognitivas. De acuerdo a las investigaciones de Piaget, durante esta
etapa se avanza desde el pensamiento concreto (operatorio concreto) al abstracto
(operatorio formal). El joven se libera de la realidad concreta inmediata y se adentra en
el terreno de los conceptos abstractos, en el mundo de las ideas. Pasa de ser un
pensador concreto, que piensa acerca de las cosas que conoce o con las que tiene
contacto directo, a ser un pensador abstracto, que puede imaginar cosas que no ha visto
ni experimentado. El adolescente alcanza el pensamiento operatorio formal mediante
un proceso gradual que lo dota de habilidades de razonamiento mas avanzadas. Estas
incluyen, entre otras, la habilidad de pensar en todas las posibilidades y la de
razonamiento hipotético-deductivo, que le permiten una mejor resolucion de problemas
a través de explorar una amplia gama de alternativas de manera sistematica y 16gica
(deduciendo también sus posibles consecuencias). Ademas, lo faculta para entender y
construir teorias (sociales, politicas, religiosas, filosoficas, cientificas, etc.), participar
en la sociedad y adoptar una actitud analitica (y frecuentemente critica) con relacion a
las ideologias de los adultos, lo que habitualmente se acompaifia de un deseo de cambiar
la sociedad e incluso, si es necesario, de destruirla (en su imaginacioén) para construir
una mejor. El pensamiento operatorio formal lo capacita también para reflexionar
analiticamente sobre su propio pensamiento (pensar sobre el pensamiento) y para
participar en matematicas mas avanzadas.

Los fenomenos previamente descritos y otros mas se profundizaran a continuacion, en
el contexto de las diferentes etapas de la adolescencia y areas del desarrollo. Si bien las
ultimas se describen por separado, existe una interaccion y un flujo constante entre
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ellas, que determina que lo que sucede en una tenga repercusion en las otras. En forma
paralela, el desarrollo fisico (incluyendo el cerebral) impacta significativamente en el
funcionamiento en estas diversas areas.

4 Elrol de los medios de comunicacion en el proceso de socializacion

La conducta de los adolescentes estd determinada por los agentes de socializacion:
grupo de pares, familia y centro de estudios que son los que les brindan a los jévenes
ensefianzas sobre la vida y que en el caso ideal traen como consecuencia final del
proceso de socializacion el desarrollo de la personalidad del adolescente y la
adquisicion de las capacidad de autocontrol y la de control social, es decir el saber
comportarse en un entorno social y por consiguiente aceptar las diferencias de
pensamiento de los demas.

En el siglo XXI se ha vuelto importante la fuerza que han adquirido los medios de
comunicacién y, en consecuencia, las innovaciones de los dispositivos tecnoldgicos
desde la radio, hasta los teléfonos inteligentes pasando por la television y el internet.
Las TIC (tecnologias de la informacion y la comunicacion), han tomado un papel
protagoénico en nuestra sociedad y especialmente en la vida de los adolescentes y su
proceso social dando paso a la llamada “revolucion digital”.

El incrementado uso de los medios de comunicacion asi como su importancia en el
mundo actual han hecho que estos se conviertan en el tercer agente de social después
del grupo de pares y la familia en la socializacion de los adolescentes.

La introducciéon masiva de dispositivos tecnoldgicos en la actualidad ha causado un
gran cambio en la vida de los seres humanos. Los adolescentes son los mas vulnerables
debido a que ellos han nacido en una sociedad tecnologica y, por lo tanto, son los que
han acogido de manera mas personal dichos dispositivos. Estudios han demostrado que
el teléfono mavil es el dispositivo tecnoldégico mas popular entre los adolescentes y su
disponibilidad casi llega al 100%.

Las TIC forman una escolarizacion paralela a la educacion formal ya que culturizan a
los jovenes con la diversa informacion a la que se tiene acceso. (Pindado 2009; Monton
y Casado 2005). El consumo que los jovenes hacen de las estas, en especial del
internet, estd transformando el ocio y las formas de interaccion de los adolescentes con
su entorno y a la sociedad en su conjunto (Rubio 2010). Segun Pindado (2009), los
medios de comunicacion funcionan como mediadores de la socializacion justamente
entre los adolescentes y su entorno, es decir entre ellos y sus familias o grupo de pares.

5 La habitual percepcion negativa de la vida politica juvenil

Parece obligado que cualquier reflexion sobre jovenes y politica comience haciendo
mencion a la habitual y reiterada vision negativa de la relacion que los jovenes
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mantienen, por lo menos en las tres o cuatro Gltimas décadas, con la politica, entendida
en términos generales. La imagen del joven pasivo y desinteresado de todo lo que
ocurre en el ambito politico ha adquirido tal fuerza en el discurso social que se ha
convertido en una de las seflas de identidad de la juventud contemporanea. Esta
percepcion, que a veces parece casi unanime entre la opinion ptblica, también tiene su
correlato en la investigacion académica, en la que predominan los andlisis sobre la
desafeccion y el desinterés politico juvenil o sobre la baja predisposicién a participar en
la vida politica de las sociedades democraticas, utilizando los canales e instrumentos
institucionales disefiados a tal efecto. Sin embargo, si antes de aceptar como evidentes
las conclusiones a las que suelen llegarse, ocasion de la participacion en nos
preguntamos por los presupuestos que las sostienen y el tipo de analisis que se realizan,
algunas de estas ideas pueden empezar a ser puestas duda. La sociologia de la juventud,
sobre todo tras la popularizacion de los caminos que llevan a los jovenes a la vida
adulta y en la diversidad interna que caracteriza a la condicion juvenil en la sociedad
actual. Aun cuando, ambas caracteristicas no estan presentes en la gran mayoria de
explicaciones que se construyen para comprender la vida politica de los jovenes, sus
discursos, intereses, comportamientos, etc. Se ponga donde se ponga el énfasis, el
argumento de fondo suele ser comun. La gran mayoria de los jovenes parece
relacionarse con el mundo de la politica de una forma uniforme, distante y desconfiada,
encerrados en una marafia de factores estructurales e institucionales que escapan de su
capacidad de decision. De la metafora, tan utilizada actualmente para referirse a la
juventud de este inicio del siglo XXI, del joven que navega en un mar de
incertidumbre, propiciandose su propio camino entre oportunidades y riesgos, pasamos
en el terreno de lo politico a la imagen de un joven que asume pasivamente un universo
politico de significaciones negativas y pesimistas. De este escenario solamente se
escaparia una pequefla minoria, expuesta a unos procesos de socializacion muy
especificos. Nos encontramos, por consiguiente, con un claro predominio de las
argumentaciones genéricas, en las que el factor principal de diferenciacion interna del
colectivo juvenil es la edad, bien entendida en términos evolutivos como etapa del ciclo
vital, o como criterio generacional. En ambos casos, la heterogeneidad social, cultural,
ideoldgica de los jovenes y de sus procesos de incorporacion al espacio publico juega
un papel secundario como factor explicativo de las posiciones politicas de las nuevas
generaciones, las cuales tienden a ser valoradas desde posiciones mas morales que
sociopoliticas. En esta misma linea de analisis también hay que subrayar la habitual
ausencia de una perspectiva intergeneracional que permita entender los rasgos de la
vida politica juvenil en relacion a lo que piensan y hacen los ciudadanos del resto de
generaciones. Los jovenes parecerian, en este sentido, estar aislados del contexto social
y politico en el que se construyen las relaciones entre las diferentes generaciones.
Profundizando un poco mas en la critica de los presupuestos sobre los que se sostienen
buena parte de las explicaciones académicas sobre las posiciones politicas de los
jovenes, conviene prestar atencion a tres aspectos que considero fundamentales. En
primer lugar, el enfoque predominante en la investigacion dentro de este campo esta
basado en una concepcion de la politizacion de raiz individualista que concibe la
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juventud como una etapa de inestabilidad e indefinicion y la politica como el &mbito de
expresion y contraste de los intereses individuales. Desde este punto de vista, el
desinterés juvenil hacia las cuestiones politicas encuentra una cierta justificacion, en
tanto en cuanto seria el correlato obligado a su situacion periférica en el entramado
social. Conforme los jovenes vayan realizando su transicion a la vida adulta e
integrandose socialmente iran definiendo unos intereses especificos que les llevaran a
interesarse por los temas que se discuten en el espacio de la politica, ya que las
decisiones que alli se adopten empezaran a afectar a sus intereses. En ultimo término, la
politizaciéon queda reducida a un fendmeno basicamente individual, influido por una
serie de factores externos, que se traduce en una serie de comportamientos explicitos
(Benedicto 2004a). En consonancia con esta posicion, la mayor preocupacion de los
especialistas se dirige a cuantificar las actividades que se realizan en vez de poner el
énfasis en los contenidos y significados de la implicacion politica de los jovenes.

En segundo lugar, demasiadas veces se olvida el contexto de transformacion de las
actitudes politicas en las sociedades desarrolladas que légicamente afecta a todas las
generaciones, tanto a los adultos como a los jovenes. Los ciudadanos de nuestras
sociedades democraticas se relacionan con el ambito politico desde premisas bien
diferentes de las que predominaban en décadas anteriores. Si en los afios 50 o 60 existia
un clima de confianza generalizada en las instituciones representativas y en las
autoridades correspondientes, décadas después una de las constantes en todas las
democracias es el deterioro de la confianza en lideres y partidos, junto al incremento
del escepticismo en los resultados del sistema politico, todo lo cual esta en la base de la
desafeccion politica que caracteriza la coyuntura actual (Pharr y Putnam 2000). Esta
necesidad de tener en cuenta las nuevas condiciones sociales, institucionales, culturales
en las que se desarrolla la vida politica también esta presente en el tercero de los
aspectos a destacar. Los ciudadanos, en general, y las nuevas generaciones mas en
particular son participes de experiencias de lo politico que ponen en cuestiéon los
significados y las expresiones tradicionales, mientras que aparecen nuevas formas de
relacion que, en ocasiones, son interpretadas equivocadamente como un rechazo o un
abandono de los compromisos colectivos. La transformacion del modelo predominante
de implicacion politica juvenil puede ser un buen ejemplo de como cambian las formas
de politizacion al hilo de los cambios que también se producen en la experiencia social
y colectiva de los jovenes. La crisis del modelo de activismo militante de base
partidista y su sustitucion por formas muy diversas de implicacion, de caracter mas
bien puntual y episodico, en multiples campos (desde los mas tradicionales de actividad
politica hasta los vinculados a temas de solidaridad civica u otros relacionados con
nuevos espacios de expresion juvenil), refleja en buena medida los propios rasgos
culturales de buena parte de la juventud actual (individualismo, orientacion al
consumo), asi como la estrecha interrelacion que existe con sus experiencias e intereses
mas cotidianos (Funes 2000).
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6 La dinamica social de la juventud: entre la integracion y la
autonomia

La tradicional interpretacion de la juventud como un periodo de transicion en el que
tiene lugar un complejo proceso de cambios que permiten a los jovenes alcanzar el
estado adulto nos ha acostumbrado a entender la juventud desde una perspectiva lineal
y evolutiva, con un principio definido en términos negativos y un final definido en
términos positivos. El principio de la transicion seria la situacion del nifio o
adolescente, dependiente en todos los aspectos de su vida de su familia de origen y/o de
las instituciones sociales. El final corresponderia, en cambio, al joven emancipado que
se convierte en adulto gracias a la independencia economica, residencial y afectiva que
ha adquirido. En términos mucho convencionales podriamos describir la transicion a la
vida adulta como el proceso al final del cual el joven abandona la casa de los padres y
crea un nuevo hogar, participacion en el mercado de trabajo obtiene los ingresos
suficientes para llevar una vida independiente y empieza a vivir de forma mas o menos
estable con su pareja, creando una nueva unidad familiar. En esta vision lineal y
evolutiva, que segin Bontempi (2003) se corresponde con la condicion juvenil propia
de la primera modernidad, la emancipacion representa la culminacion de la transicion a
la vida adulta, el reconocimiento social como individuo liberado de dependencias,
capaz de gestionar sus proyectos vitales y de asumir sus responsabilidades como
miembro de la comunidad. A través de la emancipacion, el joven deja de serlo para
convertirse, socialmente, en adulto y ciudadano, dos términos que se hacen
equivalentes. El énfasis que ponen muchos socidlogos en los acontecimientos que
definen la emancipacion juvenil, tales como el tener un trabajo remunerado, una casa
propia, una nueva relacion familiar e incluso llegar a tener hijos, oculta o, por lo
menos, dificulta darse cuenta del verdadero objetivo de estos procesos que no es otro
que conseguir la integracion de las personas en la organizacion social, estableciendo el
lugar social a partir del cual desarrollar su proyecto biografico. Lo significativo, desde
este punto de vista, no es, por tanto, la liberacion de las dependencias originales sino el
destino al que se llega y el trabajo de adaptacion que exige a los jovenes para
conseguirlo. La etapa de la juventud se puede interpretar, por tanto, como el proceso de
adquisicion por parte de los jovenes de los recursos necesarios para integrarse en la
organizacion social y asumir nuevas dependencias y responsabilidades. Como afirman
Garrido y Requena (1996: 15) “socialmente, y siempre desde esta perspectiva, el
comportamiento de los jovenes se puede interpretar como una incorporacion o
integracion a formas de vida que les
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preceden y que les exigen una adaptacion o acomodo... Asi, cuando un joven se
integra, deja de ser joven. Pero al tiempo que lo hace incurre en compromisos de tanto
0 mas peso que los que mantenia cuando se limitaba a depender de su familia de
origen”. Este cambio de énfasis desde la emancipacion hacia la integracion supone
reorientar el debate desde la preocupacion por el momento temporal de la
emancipacion juvenil hacia las condiciones de integracion de los jovenes en el mundo
de los adultos. Asi, por ejemplo en Espaiia, al igual que en otros paises europeos sobre
todo del Sur de Europa, se discute muy a menudo sobre el retraso en la edad que los
jovenes abandonan la casa familiar y las repercusiones tanto sociales como politicas
que ello supone. Bien es verdad que, segiin los datos de Eurostat, en paises como
Espaiia o Italia hay que esperar hasta los 30 y 31 afios respectivamente para afirmar que
el 50% de los varones ya no vive con sus padres; por el contrario en Gran Bretafia,
Alemania o Francia esta edad se adelanta a los 24 afios. Sin embargo, el que los jovenes
se vayan antes o después del hogar familiar nos dice poco sobre sus dificultades para
llevar adelante transiciones exitosas, sobre el caracter estratégico que para muchos
jovenes actuales tiene la permanencia en la casa familiar como forma de acumulacion
de capital social o sobre los problemas que en determinados colectivos sociales —
especialmente mujeres de baja cualificacion— implica un rapido abandono de ese hogar
familiar. La nueva dindmica de la juventud en la modernidad tardia, con sus procesos
transitorios y el incremento de la incertidumbre y los riesgos, exige reducir la
centralidad de la emancipacion, entendida como liberaciéon de exigencias y
obligaciones externas, sino queremos, como advierte Lopez Blasco (2005), correr el
peligro de que muchos jovenes, sobre todo los que estan en situacion mas desventajosa,
queden descolgados de las instituciones sociales que, de esta manera, tienden a
liberarse de ellos. Lo importante, por tanto, sera analizar como influyen en cada caso
las condiciones estructurales en sus procesos de emancipacion familiar, en las
diferentes decisiones que adoptan y en el tipo de integracion social que alcanzan. En
resumen, una de las formas de pensar la juventud es desde la perspectiva de la
integracion en el mundo de los adultos, de la adaptacion a las exigencias de una
organizacion social en la que el joven busca su lugar social, asumiendo una serie de
responsabilidades personales y colectivas. A pesar de la creciente importancia que la
condicion juvenil tiene en el desarrollo biografico de las personas y de que tendemos a
pensar en el mundo juvenil y en el mundo adulto como dos momentos contrapuestos
dentro del recorrido vital, no podemos olvidar que la presion por lograr una
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forma u otra de integracion en el mundo de los adultos siempre estd presente en las
decisiones y comportamientos de las nuevas generaciones en los mas diversos campos
de su vida. Tanto en el mundo del trabajo como en el de las relaciones afectivas o en el
de la politica, es posible rastrear esa tendencia a adaptarse a los imperativos del orden
social para asi integrarse en las mejores condiciones posibles, incorporandose como
otro miembro mas de la comunidad.

Pero la necesidad de integrarse en el mundo adulto no es mas que una de las caras de la
juventud, la otra es la conquista de la autonomia, de la capacidad y competencias
necesarias para gestionar sus proyectos vitales. Las transformaciones iniciadas en los
afios 80 y profundizadas en las décadas posteriores han puesto de relieve la necesidad
de manejar una vision mas compleja de la juventud en la que estructura y agencia
mantienen relaciones de influencia reciproca. Como de manera muy grafica lo han
expuesto Evans y Furlong (1997), las metaforas de los nichos, los senderos o las
trayectorias utilizadas para designar los procesos de transicion a los roles adultos dejan
paso en los afios 90 a la metafora de la navegacion. Con esta nueva metafora se hace
referencia a la necesidad que tienen hoy los individuos de valorar los riesgos y las
oportunidades existentes para lograr negociar su propio camino en un mar lleno de
incertidumbre. La relacion entre factores estructurales y factores individuales se
convierte, asi, en la clave para entender como se desarrollan los trayectos biograficos
de los jovenes y su profunda diversidad. La ruptura de la linealidad de las transiciones
y su sustitucion por recorridos inciertos, vulnerables y reversibles (Walter et al. 2002)
junto al alargamiento del periodo necesario para conseguir la integracion definitiva en
el mundo adulto ha transformado la condicién juvenil. En vez de hablar de un periodo
transitorio, con unos objetivos claramente definidos, la juventud se convierte en una
condicion vital, en una etapa fundamental en el desarrollo biografico de los individuos
en la que se acumulan experiencias y se ensayan nuevos tipos de relaciones, nuevas
estructuras valorativas y nuevos comportamientos, tanto en el ambito personal como en
el colectivo. Acudiendo nuevamente a Marco Bontempi (2003: 31), podemos afirmar
que “mas que una condicion de moratoria, tipica de los procesos de transicion, ahora la
juventud asume, de manera en cierto sentido paradojica, las caracteristicas de un
fendbmeno que encuentra en si mismo los presupuestos de su propio desarrollo y
definicion”.

JINT Journal of Industrial Neo-Technologies 27



Las nuevas condiciones en que los jovenes viven sus vidas y sus procesos de transicion
han permitido establecer una distincion clave entre independencia (entendida en
términos de situacion material) y autonomia (entendida en términos de competencia y
capacidad). Se trata de dos procesos diferentes que en los momentos actuales siguen
logicas también diferentes. El paso de la dependencia a la independencia econdmica
que en momentos anteriores constituia el paso previo para la conquista de la autonomia
individual, en la sociedad actual no supone un requisito para el desarrollo de un sujeto
autébnomo, capaz de tomar decisiones y de realizar las elecciones mas convenientes
para su futuro. Por el contrario, en el entorno incierto en el que se mueven hoy los
jovenes proliferan las situaciones de semi-independencia, en otros casos la
independencia econdémica es algo transitorio y reversible debido a las continuas
entradas y salidas del mercado de trabajo y, por ultimo, también nos encontramos con
bastantes jovenes que, aun siendo dependientes econdémicamente de su familia de
origen, han ido conquistando importantes niveles de autonomia y libertad individual en
terrenos significativos de su vida como las relaciones afectivas, las pautas de consumo,
los estilos de vida o los comportamientos colectivos, etc. La construccion y conquista
de la autonomia, entendida como capacidad de manejar los proyectos vitales, se
convierte, pues, en el objetivo principal de este amplio periodo del curso vital. Asi lo
corroboran los propios jovenes, los cuales, segiin diferentes investigaciones (Arnett
1997; Westberg 2004), consideran que llegar a ser adulto tiene que ver con la
adquisicion de la responsabilidad sobre las propias decisiones y no con haber finalizado
las diferentes transiciones (laboral, residencial y familiar), excepto cuando se llegan a
tener hijos. Pero lo que resulta fundamental de entender es que este proceso de
conquista de la autonomia se realiza en la actualidad dentro del contexto de relaciones
de dependencia en que los jovenes desarrollan sus vidas y que, indudablemente, esta
condicionado por los factores estructurales que pueden convertir las oportunidades en
riesgos y viceversa. La importancia que esta busqueda de la autonomia tiene en la vida
de los jovenes convierte, ademas, a la juventud en un periodo de frecuente
experimentacion. El alargamiento del periodo de dependencia familiar, la relativa
ausencia de responsabilidades y, sobre todo, la pluralidad de situaciones vitales que
observan a su alrededor lleva a los jovenes a ensayar y desarrollar nuevas formas de
relaciones sociales, nuevos planteamientos y pautas de actuacion en los mas diversos
campos de la vida como el consumo, el trabajo, la politica o la vida familiar. Esta
experimentacion, en bastantes ocasiones, no se plasma en resultados
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significativos queddndose limitados a ser la caracteristica distintiva de una minoria de
jovenes, pero en otras ocasiones constituye la semilla de importantes procesos de
cambio que explican algunas de las profundas transformaciones de la vida social a las
que estamos asistiendo en estos ultimos afios. Las nuevas formas de convivencia
familiar, la aceptacion activa de comportamientos como la homosexualidad, las
distintas formas de consumo politico o la utilizacion masiva de las TICs como
instrumento de relacion interpersonal son algunos ejemplos de fendmenos que
empezaron siendo elementos distintivos de subculturas juveniles minoritarias —la
mayoria de ellos transgresores en una u otra forma de las normas sociales mayoritarias—
para posteriormente empezar a generalizarse en la sociedad, provocando una profunda
reformulacion de los sistemas de valores y las pautas de comportamiento
predominantes en nuestras sociedades.

Integraciéon y autonomia constituyen, pues, dos dimensiones imprescindibles para
entender la dindmica social de la juventud, tanto en general como en los diferentes
campos en los que los jovenes desarrollan sus vidas. El analisis de la relacion dialéctica
de ambos elementos en cada momento historico, los factores que presionan a favor de
la importancia relativa de uno u otro elemento y como se articulan entre si en los
diferentes contextos sociales, culturales y politicos proporciona una informacion
fundamental para comprender como se es joven en cada circunstancia y el ritmo de
cambio al que esta sometida la condicion juvenil.

7 Sobre las actitudes politicas de los jovenes

Como ha debido quedar claro, esta doble perspectiva de integracion y autonomia
también debe resultar de gran utilidad cuando se aborda el analisis de la vida politica de
los jovenes. La tension para integrarse en el mundo politico de los adultos junto a la
blsqueda de expresiones politicas novedosas, acordes con los contextos de experiencia
y accion en los que los jovenes viven, configuran un espacio multiforme en el que
adquieren sentido las variadas relaciones que los diferentes grupos de jovenes
mantienen con el ambito politico (Muxel 2001). Es, precisamente, en este espacio de
persistencia y cambio en donde hay que situar las actitudes que los jovenes expresan
sobre la actividad politica que se realiza de acuerdo a los procedimientos establecidos
institucionalmente y sobre aquel otro tipo de actividad politica que utiliza canales y
formas no reguladas institucionalmente, pero que en las
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ultimas décadas se ha convertido en una expresion “normalizada” de la presencia de los
jovenes en el ambito de las decisiones publicas, asi como de sus preferencias y
demandas. Contrariamente a lo que a primera vista podria parecer, cuando se empiezan
a analizar las evidencias disponibles se observa que las actitudes politicas juveniles no
se rigen por un patrén unico de rechazo y desinterés hacia la labor de las instituciones y
de las autoridades y ni mucho menos puede hablarse de despolitizacion como un rasgo
inequivoco de la juventud actual. La situacion, sin duda, es bastante mas compleja de lo
que a veces se quiere hacer creer, a partir de un superficial examen de los resultados de
los sondeos de opinidén publica. Segiin bastantes especialistas (Norris 2002) estariamos
asistiendo a una disminucion de la implicacion politica formal de la juventud que, sin
embargo, se veria compensada por la expansion significativa de su presencia en otro
tipo de actividades politicas no convencionales, pero mas acordes con su forma de
experimentar la vida colectiva, como los movimientos de protesta, la participacion en
organizaciones voluntarias, la utilizacion de Internet como instrumento de activacion
politica, etc. Todo ello, no obsta, para admitir que las cuestiones politicas tienden a
ocupar una posicién secundaria dentro de las preocupaciones vitales de una mayoria de
jovenes, tal y como corresponde a esta etapa de la modernidad caracterizada por
intensos procesos de individualizacion y por el declive de las principales instituciones
de socializacion.

Cualquier analisis, por somero que sea, que se haga sobre este tema debe tener en
cuenta el contexto sociopolitico en el que estas actitudes adquieren sentido. Por una
parte, estamos hablando de las primeras generaciones socializadas completamente en
democracia. Se trata de jovenes que empiezan a incorporarse a la vida politica cuando
el sistema democratico ha adquirido ya un cierto grado de estabilidad, el sistema de
partidos se configura definitivamente en torno a dos grandes bloques, uno de centro
izquierda y otro de centro derecha, con las dispersiones observables tanto hacia la
derecha como a la derecha. Pero por otro lado, esta generacion juvenil se ha socializado
en una cultura politica con unos niveles de desafeccion institucional muy considerables
y donde los comportamientos participativos no tienen incentivos suficientes para
romper la tradicion de pasividad y anti politicismo heredada de la dictadura. Ademas,
la vida politica chilena en los tltimos afios ha pasado por momentos complicados
debido a los escandalos de corrupcion, las tensiones territoriales por grupos
autonomistas o el alto grado de enfrentamiento politico de los ultimos afios entre
gobiernos de
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alternancia basados en personas. Junto a estas circunstancias especificamente derivadas
de la historia y la politica chilena, no se puede olvidar la enorme importancia del
espacio de significaciones culturales en el que se mueve la vida politica de los jovenes
en las democracias occidentales. Porque si algo caracteriza al caso chileno es su rapida
incorporacion a las tendencias ideoldgicas y culturales predominantes en occidente.
Cuando se comparan los datos, tanto de los jovenes como de los adultos, con los
procedentes de otros paises de su entorno aparecen, como es ldgico, algunos rasgos
especificos en aspectos determinados pero las semejanzas son mucho mayores. Los
jovenes chilenos pueden mostrar menos interés por determinados temas que la mayoria
de otros de la region o pueden manifestar actitudes mas reformistas ante el orden social
existente, pero, en general, puede decirse que viven sus vidas politicas desde
coordenadas muy parecidas al del resto de jovenes de otros paises occidentales.

De manera muy resumida, se pueden resaltar cuatro rasgos basicos en las actitudes
politicas de los jovenes chilenos, de acuerdo con los datos procedentes de diferentes
sondeos. El primero de estos rasgos es la centralidad y legitimidad que posee la
democracia en los universos politicos de los jovenes. A pesar de las deficiencias en el
funcionamiento del sistema politico que se han puesto de manifiesto en estos afios y de
los problemas que han ido apareciendo —y a los que antes me referia— la democracia
como forma de gobierno goza de un elevado grado, superlativo por cierto, de
legitimidad entre los jovenes: 7 de cada 10 jovenes entre 18 y 29 afios consideran que
es preferible a cualquier otra forma de gobierno, solo un 8% admite soluciones
autoritarias y el 15% manifiesta su indiferencia —el resto no responde o no sabe-. Lo
mas interesante es la escasa importancia que las soluciones autoritarias tienen no solo
entre los jovenes actuales sino también entre las anteriores generaciones. Desde
principios del presente siglo la distribucion de las opiniones no presenta variaciones
significativas, manteniéndose una distribucion muy similar a la que aparece en la
poblacion adulta. Este ultimo resultado es especialmente significativo porque una de las
preocupaciones habituales entre los especialistas cuando se estudian los regimenes
salidos de procesos de transicion es la posible deslegitimacion del sistema democratico
como consecuencia de un incremento del descontento social. En todos los casos, esta
opiniéon no les impide que se realice una fuerte critica a su funcionamiento.
Precisamente la distancia que separa ambos planos es una de las caracteristicas de la
cultura politica y que se puede explicar, en parte, por
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las raices historicas y culturales en la que se sustenta la democracia en Chile. La
principal inquietud puede venir, sin embargo, por la indiferencia que determinados
grupos de jovenes, especialmente los menores de edad, muestran respecto a la
democracia, que ademds se repite en muchos otros indicadores. Asi, 3 de cada 10
menores de edad se muestran indiferentes o no contestan respecto a la forma de
gobierno preferida. Es verdad que estamos ante un evidente efecto del ciclo vital, que
convierte al grupo de 15 a 17 en el sector juvenil mas desvinculado de lo que pasa en la
esfera publica (este porcentaje se reduce al 22% entre los de 21 a 24 y al 12% entre los
de 25 a 29). A primera vista, parece que la mayoria de edad sigue manteniendo su
caracter de rito de paso que activa aquellos mecanismos que hacen posible la
politizacion. Sin embargo, deberiamos reflexionar mas sobre este tema por la
repercusion que puede tener en temas como el aprendizaje civico o las estrategias de
socializacion, en particular las de negociacion ante “conflictos”.

El segundo rasgo a destacar entre la juventud chilena es la desafeccion politica a los
esquemas tradicionales. Cuando se habla de desafeccion se refiere al predominio de
una actitud de distanciamiento cognitivo y afectivo respecto a todo aquello que se
califica explicitamente como politico o que los jovenes le atribuyen ese significado.
Esta actitud se expresa a través de multiples sintomas, entre los que se encuentra el
desinterés, la ineficacia y la impotencia. El ingreso a partidos politicos constituidos y
con historia es baja, mas bien gustan de sumarse a movimientos socio-politicos o
grupos de representacion en alguna materia que los afecte o atafie de manera directa,
tales como ambientalistas, étnicos, estudiantiles y otros. Pues bien, la juventud chilena
manifiesta estos sintomas de desafeccion a una politica cooptada por los adultos, sobre
todo doctrinales, en un grado que preocupa. Se observa que un porcentaje similar de
jovenes y adultos cree que “a los politicos no les preocupa lo que piensa la mayoria de
la gente”, lo que demuestra que la ineficacia politica externa esta relacionada con una
diversidad de factores como la herencia de la dictadura y del periodo de transicion, y el
tipo de vida politica que se configura tras la practica democratica desarrollada durante
estos afios. En cambio, cuando analizamos la eficacia politica interna, aquella
relacionada con la competencia y capacidad politica que el individuo se atribuye a si
mismo, si se observan diferencias, pero en este caso a favor de las nuevas generaciones.
En efecto, este es uno de los pocos indicadores actitudinales en los que los jovenes
muestran mayor politizacion que los adultos. Este resultado confirma una evidencia que
venia repitiéndose en los Gltimos afios y es que, conforme la cultura democratica, va
asentandose y desarrollindose una mayor valoracion, asi como su capacidad como
actores politicos, especialmente entre las nuevas generaciones, que en el caso chileno
es observable claramente con la aparicion de conglomerados politicos, tales como el
Frente Amplio, con dirigentes jovenes que tuvieron una publica participacion en
movimientos estudiantiles en afios anteriores.
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8 Estrategias de afrontamiento y bienestar psicologico en
adolescentes1

Aunque el interés por el bienestar psicologico ha existido desde larga data, no existe
una nocion definida del mismo. El bienestar psicolégico es un concepto surgido en
Estados Unidos que se fue precisando a partir del desarrollo de las sociedades
industrializadas y del interés por las condiciones de vida. Durante mucho tiempo se
creyo que el bienestar psicologico estaba relacionado s6lo con variables objetivas como
la apariencia fisica y la inteligencia, pero hoy se sabe que estd mas vinculado con otras
de nivel individual y subjetivo (Diener, Suh y Oishi, 1997). Asi, diferentes estudios han
resaltado que aquellos individuos mas felices y satisfechos sufren menor malestar,
tienen mejores apreciaciones personales, un mejor dominio del entorno y un manejo de
los vinculos interpersonales mas saludable (Veenhoven, 1991, 1995; Ryff, 1989; Ryffy
Keyes, 1995; Argyle y Martin, 1987). El bienestar psicoldgico es un concepto
complejo que ha sido empleado de un modo impreciso en relacion con otros como
satisfaccion vital y calidad de vida. Horley y Little (1985) diferencian el bienestar
psicoldgico, definiéndolo como percepcion subjetiva, estado o sentimiento positivo; la
satisfaccion es entendida como la gratificacion proporcionada por los proyectos
personales; mientras que la calidad de vida es el grado en que la vida es percibida
favorablemente. Consideran que se lo puede medir a través de algunos de sus
componentes, afectos y cognicion, los cuales tienen que ser examinados en diferentes
contextos tales como familia y trabajo. Para Diener (1994) la definicion del bienestar
va a estar relacionada con su medicion. Reconoce tres caracteristicas: subjetividad,
presencia de indicadores positivos y no solo la ausencia de factores negativos, y una
valoracion global de la vida. Un alto bienestar depende de una apreciacion positiva de
la vida que perdura a lo largo del tiempo, y el bajo bienestar depende del desajuste
entre expectativas y logros. La satisfaccion vital es el juicio global que una persona
hace sobre su vida como un todo, mientras que el componente hedonista del bienestar
es la mayor presencia de afectos positivos en relacion con otros displacenteros,
determinados por la apreciacion continua de hechos placenteros. No obstante, ambos
afectos son relativamente independientes en periodos largos de tiempo. El bienestar
psicoldgico se presenta como un concepto multidimensional (Ryff y Keyes, 1995).
Ryff logro identificar en sus investigaciones seis dimensiones del bienestar psicologico:
(a) una apreciacion positiva de si mismo (autoaceptacion); (b) capacidad para controlar
en forma efectiva el medio y la propia vida (dominio); (¢) capacidad para manejar con
eficiencia los vinculos personales (afectos positivos); (d) la creencia de que la vida
tiene proposito y significado (desarrollo personal); (e) sentimientos positivos hacia el
crecimiento y la madurez (autonomia); y, (f) sentido de autodeterminacion. Teniendo
en cuenta estos aspectos del bienestar sefialados por Ryff se puede plantear qué es lo
que ocurre en la adolescencia; el sujeto debe atravesar numerosas situaciones de
cambio con relacion a si mismo y al entorno lo que incide en su autoapreciaciéon y en el
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empleo de recursos para enfrentar las nuevas circunstancias desde lo intrapsiquico y lo
interpersonal. Desde un enfoque de salud psicoldgica interesa no solo la identificacion
de los denominados factores de riesgo, sino también de aquellos factores protectores de
la salud, de alli el interés en las estrategias de afrontamiento. Estos factores protectores
operan como barreras evitando que las situaciones estresantes afecten al joven; por
medio de la identificacion y andlisis de las estrategias de afrontamiento que se
corresponden con un elevado nivel de bienestar psicolégico se pueden hacer inferencias
sobre cuales serian los llamados factores protectores de la salud. Con respecto al estrés,
parece tratarse de un componente normal de la vida (Lazarus, 2000), y es definido
como "la ambivalencia entre la percepcion que el sujeto tiene de las demandas que se le
plantean y su disposicion para afrontar dichas demandas" (Frydenberg, 1997, p. 13).
Las investigaciones iniciales de Holmes y Rahe (1967) informaban que cualquier
cambio, tanto positivo como negativo, era estresante porque conllevaba demandas de
adaptacion; posteriormente sugirieron que los sucesos negativos desempefiaban un rol
mas significativo que los positivos en el proceso de enfermar de un sujeto. Como
contrapartida a la clasica concepcion del estrés como fenomeno negativo, Leibovich de
Figueroa (2000) sefiala que es mas apropiado concebirlo como productor tanto de
efectos positivos como negativos. En el imaginario colectivo se suele asociar el estrés
con éstos ultimos; sin embargo, es posible observar que puede ser motor para el
afrontamiento de una situacion, con lo que su efecto seria positivo. Desde esta linea de
pensamiento Avila Espada et al. (1996) plantea la importancia de considerar el
concepto de estresores dentro de la psicologia del desarrollo, en tanto existen
numerosos hechos que desequilibran la interaccion del adolescente y su entorno. Lo
que cuenta como importante es la valoracion que realiza el sujeto de las demandas y los
recursos disponibles. Estas crisis o desequilibrios pueden ser entendidos como motores
propios del desarrollo, que posibilitan el pasaje a la adultez; ello implica una
reestructuracion de la personalidad que le permite afrontar las nuevas situaciones.
Tanto las demandas del medio como la dinamica evolutiva del adolescente son
estresores que aquél debe enfrentar desarrollando recursos personales, que se han
denominado estrategias de afrontamiento. Los conflictos propios de la adolescencia son
"aquellos acontecimientos y sucesos vitales que identifican y definen esta etapa
evolutiva y que esencialmente se caracterizan por los cambios fisicos y psicologicos
intensos y decisivos para el adolescente". (Avila-Espada et al, 1996, p.279). Estos
cambios, sobre los que el sujeto tiene poco dominio y que son percibidos en forma
positiva o negativa, pueden afectar los vinculos y las adaptaciones paulatinas en las que
el sujeto pone en marcha recursos intra e interpersonales. Es la apreciacion subjetiva de
la situacion y de los recursos con que cuenta el joven lo que incide en el empleo de
estrategias de afrontamiento, todo lo cual puede generar problemas transitorios o
duraderos en aquél. Antonovsky (1979, 1988) considera a los estresores como
inherentes a la condicion humana; agrega que es posible constatar que algunos sujetos,
aun con una alta carga de estresores "sobreviven, e inclusive lo hace bien", entendido
como un estado de tension con el cual el sujeto debe luchar. El grado de adecuacion en
el manejo o control de la tension determinard que el resultado sea psicopatologico,
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neutral o de bienestar sicoldgico. Desde esta perspectiva, para Antonovsky el estudio
de los factores que hacen posible el manejo de la tension es la clave de las ciencias de
la salud. Nuestro problema practico gira en torno a cémo afronta el adolescente el
estrés que implica la vida cotidiana y en las que ha de ir resolviendo cuestiones
esenciales. Pareciera que el adecuado control de la tension frente a los estresores
propios de la vida cotidiana determina un afrontamiento exitoso y un concomitante
estado de bienestar.

9 ;Por qué ocuparse del afrontamiento?

Frydenberg (1997) afirma que el psicologo necesita conocer los modos de
afrontamiento del adolescente ya que tal informacion es util para poder interpretar sus
sentimientos, ideas y conductas. Define al afrontamiento como "las estrategias
conductuales y cognitivas para lograr una transicion y una adaptacion efectivas'.
Frydenberg (1997) afirma que es posible hacer una distincion entre afrontamiento
general y especifico, es decir el modo con el que el adolescente encara cualquier
situacion (general) y una problematica particular (especifico). En este trabajo se hara
referencia al afrontamiento general. En sus investigaciones identifico 18 estrategias:
buscar apoyo social, concentrarse en resolver el problema, esforzarse y tener éxito,
preocuparse, invertir en amigos intimos, buscar pertenencia, hacerse ilusiones, falta de
afrontamiento, reduccion de la tensidon, acciéon social, ignorar el problema,
autoinculparse, reservarlo para si, buscar apoyo espiritual, fijarse en lo positivo, buscar
ayuda profesional, buscar diversiones relajantes y distraccion fisica. A partir de lo
seflalado, se plantean los siguientes objetivos de un estudio a las y los estudiantes de las
carreras del DTT:

¢ Evaluar el nivel de bienestar psicologico de los adolescentes de la muestra.

¢ Determinar qué estrategias emplean los adolescentes que presentan un elevado
nivel de bienestar psicoldgico y si son diferentes de las utilizadas por los que
presentan un bajo bienestar.

+¢ Describir el nivel ocupacional de los adultos a cargo del adolescente de la
muestra.

En psicologia, el afrontamiento ha sido definido como un conjunto de estrategias
cognitivas y conductuales que la persona utiliza para gestionar demandas internas o
externas que sean percibidas como excesivas para los recursos del individuo (Lazarus y
Folkman, 1984). Se puede considerar como una respuesta adaptativa, de cada uno, para
reducir el estrés que deriva de una situacion vista como dificil de afrontar. La capacidad
de afrontar no se refiere solo a la resolucion practica de los problemas, sino también a
la capacidad de la gestion de las emociones y del estrés delante de la situacion-
problema: el pez que se muerde la cola.
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Modificar las propias estrategias de afrontamiento para afrontar con eficacia los
eventos estresantes depende, entonces, sea de la manera de evaluacion de los eventos,
sea de la capacidad nuestra y de la posibilidad de captar informaciones, buscar ayuda y
apoyo en el contexto donde se vive.

10 Las principales estrategias de afrontamiento

Distintos estudios resaltan tres grandes caracteristicas de las estrategias de
afrontamiento, a partir de las cuales se pueden clasificar asi: (1) La valoracion,
busqueda del significado del evento critico; (2) el problema, intenta confrontar la
realidad, manejando las consecuencias que se nos presentan; y (3) la emocion,
regulacion de los aspectos emocionales e intento de mantener el equilibrio afectivo. En
este orden de ideas, podemos identificar que las estrategias de afrontamiento se
identifican en tres clases:

¢ Las estrategias centradas en el problema,

¢ Las estrategias centradas en las emociones,

®,

¢ Las estrategias basadas en la evitacion.

Las estrategias centradas en el problema suelen ser utilizadas en condiciones de estrés
visto como controlable: son estrategias orientadas hacia la tarea, para alcanzar la
resolucion y/o modificacion del problema. En cambio, las estrategias centradas en las
emociones tienden a ser utilizadas cuando percibimos el evento estresante como
incontrolable, como lo que se puede experimentar ante el peligro: se intenta afrontar el
problema centrandose en las emociones y liberarlas e intentar relajarse. Por ultimo, las
estrategias basadas en la evitacion tienden a manejarse en aquellos momentos en los
que la persona asume aplazar el afrontamiento activo por la necesidad de ordenar y
hacer acopio de sus recursos psicosociales antes de afrontar activamente la situacion:
son estrategias centradas en la evasion, en la distraccion, en tomar distancia del evento
estresante, o volcarse en otra actividad para no pensar.

11 Afrontar una situacion no significa hacerlo de la forma correcta

En cada una de estas clases de afrontamiento se pueden utilizar estrategias de tipo
funcional y/o disfuncional. Esto lleva a la consideracion de que, en realidad, no hay
estilos de afrontamiento adaptativo o desadaptativo a priori, hay estrategias que
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pueden ser eficaces en una situacion, pueden no serlo en otras.

12 Desarrollando nuestra capacidad para un buen afrontamiento

Por tanto, se puede concluir que el elemento esencial para una buena adaptacion al
evento estresante, especialmente en el caso de larga duracion de acontecimientos
estresantes en el tiempo, es tanto la flexibilidad en el uso de estrategias de
afrontamiento, la capacidad de no utilizar una sola estrategia y cambiarla si nos resulta
ineficaz y desadaptativa. Algunas estrategias de afrontamiento que podemos aprender a
desarrollar podrian ser:

% Mantener un control activo en el problema

¢ Intentar no hacer mas dramatica la situacion

% Relajarse y analizar la situacion desde diferentes perspectivas,
+¢ Confiar en nosotros mismos y en nuestras capacidades,

«  Admitir nuestros limites, jsomos personas, no robots!

Pedir ayuda a las personas mas intimas, cuando reconocemos que necesitamos un
apoyo. El estado de bienestar es por tanto accesible a través de un equilibrio entre
nuestra voluntad y la posibilidad de actuar de acuerdo con el contexto en el que
vivimos, fortaleciendo asi nuestros recursos internos y los que estan disponibles en
nuestro entorno.
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